BabySam v Checklistan for bebis!

Forlossningsvaskan

Till mamman:

(O ID-handling

O Forlossningsbrev till barnmorskan (om det finns)

2-3 ombyten L6sa och bekvama klader och ev. tofflor
Rejala trosor for tiden efter forlossningen

Necessar — harborste, tandborste, tandkram, deo m.m.
Harsnoddar/klammor

Lappbalsam (for alla flamtningar under férlossningen)
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Eventuellt amningskudde (for att sitta bekvamt vid amning)
Brostvartkram

Mobil + laddare

Hérlurar/hogtalare + ev. en spellista till forlossningen
Favoritsnacks och garna ndgot “riktigt” att ata
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Fjarde trimestern
Till mamman:

O Bekvama klader och ev. tofflor

O Klader som enkelt kan éppnas (amning och hud mot hud)
(O Harsnoddar/-klammor

(O Stora bindor

O Isbindor

(O Stora trosor

O Intimdusch/sksljflaska

(O Ev. smartstillande for eftervarkar

O Vattenflaska (man blir valdigt torstig av att amma)
O Snacks (man blir ocksa sotsugen)

(O 10-20 sm& muslin/bomullsfiltar

(O 2-3 amnings-BH:ar

O Amningsinlagg

O 2-3 amningstoppar

(O Amningskudde

Pa promenaden

. Barnvagn/kombivagn (madrass kan behéva kopas separat)
@ Litt (finns bade som mjuk och hérd)

. 2-3 lakan till madrassen och ev. ocksa lakan till liften

@ Babyticke/filt (beroende pa rstid)

. Sov- eller 8kpase (beroende pd arstid)

. Insektsnat och regnskydd

. Paraply eller solskarm till vagnen (om inte inbyggd)
. Barnvagnssele

@ Kedjelss till barnvagnen

. Skotvaska: skotunderlagg, blojor, vatservetter, extra klader osv.

. Barnvagnskudde (om inte inbyggd)
. Barnvagnshange

Pa sprang
O En bilbarnstol som passar barnets alder och vikt
O Solskydd till bilens fonster

O Babyspegel

O Akpéselulloverall (beroende p& véder)

O Ulltofflor/hemmaskor (beroende pa vader)
O Leksak + clips att fasta den med

O Vattenflaska eller nappflaska och ev. snacks

Extra tillbehor:
O Bilbarnstolsdkpase

O sitesskydd

O Organizer for forvaring & underhallning

O Adapter for att flytta bilbarnstolen till barnvagnen (OBS: inte mojligt med alla vagnar)

Skot- & vardtid

. Skotbord eller byré (i bra arbetshéjd)
. Skotbadd (ska vara latt att rengora)
@ B5jhink och refiller

@ 10-20 tvittlappar/smé filtar
. Vatservetter/engangstvattlappar
. En termosflaska (om du inte har vattenkran i narheten)

. Korgar/lador for férvaring
. En spannande mobil som barnet kan titta pa

Eventuellt en rulle mjukt toalettpapper (allt ar mjukare an sjukhusets)
O Amnings-BH och amningsinldagg (engdngs- och eventuellt ullinlagg)

Till bebis:

O 2-3 ombyten klader

O 2 mossor (det ar kallt att komma ut ur magen, darfor far
bebisen méssa pa)

O Ulloverall / &kpase till hemresan (beroende pa arstid)

O 2-3 sma filtar

O Gosedjur eller snuttefilt (sov gdrna med den innan,
s& att den luktar som er)

O Babytécke / filt (beroende pa &rstid)

O Extra péslakan till babytécket vid olyckor

(O Babyskydd (bilbarnstol)

O Brostvartskram

O Brostpump

O Ev. amningsnapp

O Ev. ventilerande brostskydd

O Smé koppar for nedfrysning av mjolk

O Varmekudde (varme kan l6sa upp mjolkstockningar)
O Ev. torrschampo (det galler att prioritera sin tid)

O Mobil & powerbank

O White noise-app/gor en spellista

Extra utrustning:

@ Mugghillare

@ Mobilhsllare

. Shoppingnat till vagnens handtag

. Organizer till handtaget

. Snacksbricka

. Handvérmare (fasts pa handtaget)

. Baby Rocker (kan vagga barnvagnen nar
den star stilla)

KOM IHAG!

Du kan boka en radgivnings-
session i din lokala butik.
Det &r gratis och helt utan
forpliktelser, och du far hjalp
att hitta den utrustning som pas-
sar bast for era behov.

Boka din tid pa BabySam.se

Till partnern:
O ID-handling
O 2-3 ombyten
O Ev. en skjorta — snabb och enkel for hud-mot-hud-kontakt
O Necessar: deo, schampo, tandborste, tandkram osv.
(O Mobil och laddare
O Ev. horlurar
O Favoritsnacks & dryck (snabb energiboost)
O Tuggummi (det brukar gladja den fodande)

TIPS!
Kom ih&g att du har
365 dagars 6ppet kop —

om du koper ndgot som inte
kommer till anvandning.

Till bebis:

O Nappflaskor
O Nappar & ev. napphallare

O Barsele eller sjal (ger trygghet att vara helt nara)
O 5-10 dregglisar (bra att fanga upp lite krak)

O Omlottbodys (enkla att ta pd)

O Massor av blojor

O Mild och parfymfri hudvard

O D-vitamindroppar

O Nagelsax

O Koksaltlésning for snuvig nasa

O Termometer

O Matstol med nyféddinsats

O Babygym samt leksaker

O Lekmatta, gédrna med filt ovanpa i borjan

Sommarbebis

O 10 bodys i bomull, blandat kort- och ldngérmade
(O 2-4 trdjor/koftor

O 2-4t-shirts

O 3-4 par byxor

O 1-2 par shorts

O 2-3 par strumpbyxor

O 4-6 par strumpor

O 2-4 heldrékter/pyjamasar, bade kort- och ldngarmade
O 2 tunna bomullsméssor

O 1 solhatt

O 1-2 stickade tréjor och/eller 1 jacka

O 5-10 dregglisar

Vinterbebis

@ 10 bodys, bade kort- och lngirmade

. 3-4 trojor/koftor (kanske har turen att fa hemstickat)
. 2-4 par byxor

. 2-4 par strumpbyxor

. 6-8 par ullstrumpor eller tjocka strumpor

. 2-4 heldrékter/pyjamasar

. 2 tunna mossor

. En mjuk overall (ar latt att rora sig i)
. Akpase/ulldrakt

. Vantar

. 5-10 dregglisar

Sovdags

O En sang samt madrass (en bedside crib/vagga/spjalsang)

. Babybadkar, insats och ev. badkarstativ
. 2-3 handdukar / badponchos
. Filt att lagga Over barnet i badet
(gor badkaret mindre och mer tryggt)
. Badleksaker
. Babybadolja/-schampo
@ Mild och parfymfri hudvérd
. Finkam och borste (for skorv)

O Ev. hdangvagga med motor

O Babynest (fungerar som en flyttbar sovplats)

O 3 set sangklader + lakan

O Tacke (huvudkudde behovs forst nar barnet ar aldre)

O Gosedjur/snuttefilt

O Sangskydd och ev. sanghimmel

O Mobil med lugn musik

O Nattlampa/nattbelysning (for att titta till barnet pa natten)
O Babyvakt

Checklistan for bebis ar gjord av BabySam.se



